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Tackwondo Herringene.V.

- |hr Taekwondo-Verein in Hamm -

Unser Angebot fir euch ...

== gpielerisches Training fur Kinder
und Jugendliche
== Selbstverteidigung fur alle
== | eistungssport fur Wettkampfer
== Breitensport fur Interessierte
== zahlreiche Turniere im Jahr
== Aktives Vereinsleben
(Feiern, Treffen, Ausfluge und vieles mehr)

Schaut doch einfach mal bei uns vorbei oder
meldet euch bei uns:

& 017681166315
i trainer@tkd-herringen.de

TKD-Herringen e.V. ist offizielles Mitglied ...




Was ist Tackwondo?

Taekwondo ist ein uber 2000 Jahre alter
koreanischer Budosport des waffenlosen
Kampfes. Heute ist Taekwondo eine anerkannte
olympische Disziplin. Taekwondo besteht nicht
nur aus den Wettkampf, sondern auch aus den
zahlreichen Sparringsarten,

der Selbstverteidigung, dem Bruchtest,

den Bewegungsformen (Poomse)

und dem Hinfithren zu einer Lebenseinstellung.

Am Anfang steht die Steigerung der eigenen
Leistungsfahigkeit durch regelméRiges Uben.
Dies schafft Selbstvertrauen. Taekwondo lehrt,
Schwierigkeiten zu iberwinden, Schwachen zu
helfen, fir das Gute und die Gerechtigkeit zu
kampfen, Selbstdisziplin zu iben, hoflich zu sein
und einander zu achten,

BEDEUTUNG:

» JAE“ springen, stoRen und schlagen mit Fufen
,KWON* Angriffe und Blocke mit der Hand
,D0" die Lehre und Geisteshaltung dieser Sportart
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TAEK\WONDO

TRAININGSZEITEN

Tag Wann? Was?
Montag  |18-20 Uhr GIuck-Auf-HaIIe Grundschul-, Selbstverteidigungs-
Halle 1 +1I und Formenlehre filr Anfanger und
Fortgeschrittene
18:00-19:30 Uhr | Gliick-Auf-Halle Kindertraining
Halle 1 411 (5-8 Jahre)
Dienstag | 18- 20 Uhr Lessingschule Einfilhrung in den Wettkampf fiir
Anfanger und Fortgeschrittene
Mittwoch |17 - 18 Uhr Lessingschule Breitensport filr Kinder und
Jugendliche
Donnerstag| 18 - 20 Uhr Lessingschule Wettkampftraining filr
Fortgeschrittene
Freitag  |17:00- 18:30 Uhr  |Lessingschule Einfiihrung in den Wettkampffir
Anfanger (Breitensport)
18:30- 20:00 Uhr | Lessingschule Einfilhrung in den Wettkampffir
Anfanger,und Fortgeschrittene
Samstag | 14- 16 Uhr Lessingschule/Sundern |Konditionstraining fiir;alle
Interessierten (nach’/Absprache)

Die Montagseinheit bietet sich als Einstiegjan

MONATSBEITRAGE
== 2x Training / Woche (Mo) => 8 € (Breitensport)
== 2x Training / Woche (Mo, Mi und/oder.Fr.) =>112.€|(Breitensport)
= Bis zu 5x Training / Woche => 17 € (Wettkampftraining)



